
 RITUEL DE TOU BICHEVAT  סדר של טו בשבט
La coutume séfarade, fidèle au Ari Zal et recueillie dans l’ouvrage Peri Ets Hadar (rituel de Tou biCheat) a     
retenu 12 espèces de fruits d’arbre, qui correspondent aux 12 permutations du Nom Di-vin, que l’on 
méditera au moment de la bénédiction. Et ces 12 permutations correspondent aux 12 mois de l’année 
car, à Tou biChevat, le renouvellement de la nature s’accompagne de celui de l’homme et de bénédic-
tions afférentes. L’acrostiche du mois de Chevat est : chalom, bérakha, tova (paix, bénédiction et bienfaits).

 Bonne fête de Tou biChevat !
   Rabbin S. Mellul

12 fois (י - ה - ו - ה) = א’לן = אלף ’וד למד נון  

N.B : si l’on veut accorder à chaque espèce une bénédiction Péri Haêts, il faut qu’un convive 
différent récite une bénédiction sur une espèce différente avec l’intention expresse de ne pas exempter les 
autres par cette bénédiction. D’autre part, s’il manque un fruit requis par le rituel, on passera directe-
ment à l’étape suivante et, à la fin, on utilisera un autre fruit pour compléter le total de 12 espèces.

Blé - Orge חטה - שעורה SYMBOLE DE L’ABONDANCE
   Et le pain rassasie le coeur de l’homme - Ps.104 

On dispose des gâteaux sur la table et chacun prononce la bénédiction mézonot avant d’en consommer.
ברוך אתה הי אלה’נו מלך העולם ברא מיני מזונות

(1) Olive - ניסן      [יה-ו-ה]       זית SYMBOLE DE DIGNITÉ     
Et dans la bouche de la colombe, une branche d’olivier - Gen. 8:11 

Que ma nourriture soit amère et issue du ciel, mais non douce et issue des hommes - Midrach. 
L’un des convives récite la bénédiction boré péri haèts et mange une olive. Les autres répondent amen mais 

ne mangent pas encore : ברוך אתה הי אלהינו מלך העולם ברא פרי העצ

(2) Datte - [י-ה-ה-ו]   תמרים EMBLÈME DU JUSTE אייר

L’homme juste fleurit comme un palmier, s’élève comme un cèdre du Liban - Ps.92:13
Certains justes se vouent à la société, tels des palmiers ; d’autres  à la prière et la Torah, telsdes cèdres -Maguid de Mézéritch 

Un autre convive récite la bénédiction boré péri haèts et mange une datte. Les autres répondent amen mais 
ne mangent pas encore, sauf celui qui a consommé l’olive. 

(3) Raisin - [י-ו-ה-ה]        גפן EMBLÈME DU PEUPLE JUIF סיון

C’est comme des raisins dans un désert que J’ai trouvé Israël -Osée 9:10
Le vin célèbre le chant et l’amour réciproques entre le Peuple Juif et son Créateur. 

Un autre convive récite boré péri haèts et mange un raisin, les autres répondent amen mais ne mangent pas 
encore, sauf ceux qui ont consommé l’olive et la datte.

Coupe de vin blanc 
Juda et Israël véucrent en paix, chacun à l’ombre de sa vigne et de son figuier - I Rois 5:5 

La vigne et le figuier annoncent ensemble l’idylle messianique. 
On sert une coupe de vin blanc à chacun, et l’on prononce la bénédiction haguéfen et chacun boit :  

ברוך אתה הי אלהינו מלך העולם ברא פרי הגפן

(4) Figue -    תמוז               [ה-ו-ה-י]   תאנה SYMBOLE DE LA TORAH
R’Hiya a dit : En quoi les mots de la Torah sont-ils comparables aux figues ? Chaque fois qu’un homme va cueillir 

des figues, plus il en cherche et plus il en trouve ! De même plus il cherche des explications de Torah, plus il en trouve !   
Si un des convives n’a pas encore dit boré péri haèts, il la récite maintenant et consomme la figue. Si tous l’ont 

déjà dit, on terminera le rituel sans bénédiction. (On procèdera aisin pour le reste du rituel)



(5) Grenade- אב                    [ה-ו-י-ה]      רמון                                 SYMBOLE DES MITSVOT
Comme un quartier de grenade est ta tempe à travers ton voile. Cant 4:3

Même l’homme le plus vil d’Israël est aussi plein de mitsvot qu’une grenade l’est de grains. - Talmud

(6) Cédrat-  אלול                  [ה-ה-ו-י]      אתרוג                              SYMBOLE DE LA BEAUTÉ
Vous prendrez le fruit du bel arbre. - Lévitique

(7) Pomme- תשרי                  [ו-ה-י-ה]      תפוח                                SYMBOLE DE LA SANTÉ

Soutenez-moi avec des pommes, je suis malade d’amour. Cant 7:9

(8) Noix- חשון                     [ו-ה-הי]             אגוז                                 SYMBOLE DU PARDON

Telle la noix, tantôt sale tantôt propre, ainsi les Juifs se nettoient de leurs pêchés à Yom Kippour. 
- Chir Hachirim Rabba.

(9) Amande- כסלו                   [ו-י-ה-ה]        לוז               SYMBOLE DE LA RÉSURRECTION

Hachem me dit : Tu as bien vu, car Je suis prompt à exécuter Ma parole. Jér. 1:2

(10) Caroube- טבת                   [ה-י-ה-ו]  חרוב                               SECRETS DE LA TORAH

Dans la grotte de R’ Chimon bar Yohaï avait poussé miraculeusement un caroubier. – Traité Chabbat.
On n’oubliera pas, bien sûr, chéhé’héyanou : ברוך אתה הי אלהינו מלך העולם שהחיינו וקיימנו והגיענו לזמן הזה 

(11) Poire-שבט                   [ה-י-ו-ה]           אגס               SYMBOLE DE LA PROLIFÉRATION

Fait notoire, il existe plus de 1500 variétés de poires.

(12) Pistache-אדר      [ה-ה-י-ו]    אגוז-בוטנה                        SYMBOLE DE RAFFINEMENT 
C’est le présent que Yaakov avait choisi d’envoyer au vice-roi d’Égypte - Genèse.

Coupe de vin rouge  
On sert une coupe de vin rouge à chacun, que l’on boit sans bénédiction.

Selon la tradition, Tou biChevat est une journée propice aux prières 
relatives à l’étrog. Celles-ci nous permettent d’obtenir un bel étrog à 
Souccot. À cet effet, le Ben Ich Haï a composé cette prière à réciter à 

Tou Bichevat

Piyout de Tou biChevat

Bénédiction finale, à l’issue du rituel :


